
2018 葟蚰葟蚰葟蚰葟蚰 《A胷》 萚間： 1900-2030

茷期螐茷期螐茷期螐茷期螐 茷期蝊茷期蝊茷期蝊茷期蝊 茷期芓茷期芓茷期芓茷期芓 茷期艏茷期艏茷期艏茷期艏 茷期薺茷期薺茷期薺茷期薺 茷期羰茷期羰茷期羰茷期羰
24/0924/0924/0924/09 25/0925/0925/0925/09 26/0926/0926/0926/09 27/0927/0927/0927/09 28/0928/0928/0928/09 29/0929/0929/0929/09

7 趱萬趱萬趱萬趱萬 8 趱萬趱萬趱萬趱萬 9 趱萬趱萬趱萬趱萬

01/1001/1001/1001/10 02/1002/1002/1002/10 03/1003/1003/1003/10 04/1004/1004/1004/10 05/1005/1005/1005/10 06/1006/1006/1006/10

趱萬趱萬趱萬趱萬 10 趱萬趱萬趱萬趱萬 11 趱萬趱萬趱萬趱萬 趱萬趱萬趱萬趱萬

08/1008/1008/1008/10 09/1009/1009/1009/10 10/1010/1010/1010/10 11/1011/1011/1011/10 12/1012/1012/1012/10 13/1013/1013/1013/10

1 趱萬趱萬趱萬趱萬 2 趱萬趱萬趱萬趱萬 3 趱萬趱萬趱萬趱萬

15/1015/1015/1015/10 16/1016/1016/1016/10 17/1017/1017/1017/10 18/1018/1018/1018/10 19/1019/1019/1019/10 20/1020/1020/1020/10

趱萬趱萬趱萬趱萬 4 趱萬趱萬趱萬趱萬 趱萬趱萬趱萬趱萬 趱萬趱萬趱萬趱萬 6666

22/1022/1022/1022/10 23/1023/1023/1023/10 24/1024/1024/1024/10 25/1025/1025/1025/10 26/1026/1026/1026/10 27/1027/1027/1027/10

7 趱萬趱萬趱萬趱萬 趱萬趱萬趱萬趱萬 趱萬趱萬趱萬趱萬 9999 趱萬趱萬趱萬趱萬

圖例: 芟課螔
考萤螔

1. 【1. 【1. 【1. 【羰羰羰羰】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 2. 聩蜽考萤/蠿艐謡例. 聩蜽考萤/蠿艐謡例. 聩蜽考萤/蠿艐謡例. 聩蜽考萤/蠿艐謡例 3. 【. 【. 【. 【謥謥謥謥】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 4. 【. 【. 【. 【讱讱讱讱】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 5. 【. 【. 【. 【九九九九】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 6. 【6. 【6. 【6. 【葟葟葟葟】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘

1.荐謇貛 1 -2 裘 1.蠿艐謡例簡介 1.荐謇貛 5 - 6 裘 1.荐謇貛 9 - 10 裘 1.荐謇貛 13 - 14 裘 1.荐謇貛 17 - 18 裘
2.蠿艐謡例 - 蠿艐莠舫 2.蔒谩袢贳填艓答蒇 2.蠿艐謡例 -諨裴觬缕 2.蠿艐謡例 - 蚌蠓贮肵/

蚌蠓動肵蟒複
2.蠿艐謡例 - 葐肵/蒃衒
帶

2.蠿艐謡例 - 蠿艐艌機
蠿裢莗

3.道罫艈虑螿莗謡 3.答裘技巧 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡
-蛞關道罫交讈裨例 4.聩蜽考萤 (60臧褡) - 袏觬距翟 / 蠓贮腟例 - 菅道貇觬 / 故蠄觬缕

証翓
-萚荹豇裃/誦觬/罫口/
骮茀証

- 胠觬/衴單觬、單觬、
襩賉觬缕艃豮

4.襽脙萤裘 5.膤貂答蒇/誺結 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘
5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結

7. 【7. 【7. 【7. 【螐螐螐螐】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 8.  道罫艈虑螿莗謡.  道罫艈虑螿莗謡.  道罫艈虑螿莗謡.  道罫艈虑螿莗謡 9. 【. 【. 【. 【蝊蝊蝊蝊】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 10. 【. 【. 【. 【芓芓芓芓】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 11. 【11. 【11. 【11. 【艏艏艏艏】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 12.  【12.  【12.  【12.  【薺薺薺薺】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘
1.荐謇貛 3 - 4 裘 1.交讈谅覗腰螊腟 1.荐謇貛 7 - 8 裘 1.荐謇貛 11 - 12 裘 1.荐謇貛 15 - 16 裘 1.荐謇貛 19 - 20 裘
2.蠿艐謡例 - 蠿艐計袰
錶

2.臧腰芴艇蠿交讈谅覗 2.蠿艐謡例 - 莠據謻蝻
茡舆

2.蠿艐謡例 - 裭聒谅覗
责谅記

2.蠿艐謡例 - 芟落萄客 2.蠿艐謡例 - 裴虑

3.道罫艈虑螿莗謡 - 警
告谅覗

3.道罫艈虑螿莗謡蠿內
虈

3.道罫艈虑螿莗謡 - 要
罈谅覗

3.道罫艈虑螿莗謡 - 交
讈燈贅

3.道罫艈虑螿莗謡 - 襍
趒駕鑷

3.道罫艈虑螿莗謡 - 謴
荹公罫

4.襽脙萤裘 4.諁萿/讖腳裘聺 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘
5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結

 蠿 艐 課 袰 蠿 艐 課 袰 蠿 艐 課 袰 蠿 艐 課 袰

諁趒更萿螔期 ﹕2018年8蚰21螔



2018 十月十月十月十月 《B胷》 萚間： 2030-2200

茷期螐 茷期蝊 茷期芓 茷期艏 茷期薺 茷期羰
24/0924/0924/0924/09 25/0925/0925/0925/09 26/0926/0926/0926/09 27/0927/0927/0927/09 28/0928/0928/0928/09 29/0929/0929/0929/09

7 休息休息休息休息 8 休息休息休息休息 9 休息休息休息休息

01/1001/1001/1001/10 02/1002/1002/1002/10 03/1003/1003/1003/10 04/1004/1004/1004/10 05/1005/1005/1005/10 06/1006/1006/1006/10

休息休息休息休息 10 休息休息休息休息 11 休息休息休息休息 休息休息休息休息

08/1008/1008/1008/10 09/1009/1009/1009/10 10/1010/1010/1010/10 11/1011/1011/1011/10 12/1012/1012/1012/10 13/1013/1013/1013/10

1 休息休息休息休息 2 休息休息休息休息 3 休息休息休息休息

15/1015/1015/1015/10 16/1016/1016/1016/10 17/1017/1017/1017/10 18/1018/1018/1018/10 19/1019/1019/1019/10 20/1020/1020/1020/10

休息休息休息休息 4 休息休息休息休息 休息休息休息休息 休息休息休息休息 6

22/1022/1022/1022/10 23/1023/1023/1023/10 24/1024/1024/1024/10 25/1025/1025/1025/10 26/1026/1026/1026/10 27/1027/1027/1027/10

7 休息休息休息休息 休息休息休息休息 休息休息休息休息 9 休息休息休息休息

圖例: 芟課螔
考萤螔

1. 【. 【. 【. 【螐螐螐螐】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 2.  道罫艈虑螿莗謡.  道罫艈虑螿莗謡.  道罫艈虑螿莗謡.  道罫艈虑螿莗謡 3. 【. 【. 【. 【蝊蝊蝊蝊】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 4. 【. 【. 【. 【芓芓芓芓】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 5. 【. 【. 【. 【艏艏艏艏】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 6.  【.  【.  【.  【薺薺薺薺】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘

1.荐謇貛 3 - 4 裘 1.交讈谅覗腰螊腟 1.荐謇貛 7 - 8 裘 1.荐謇貛 11 - 12 裘 1.荐謇貛 15 - 16 裘 1.荐謇貛 19 -20 裘
2.蠿艐謡例 - 蠿艐計袰
錶

2.臧腰芴艇蠿交讈谅覗 2.蠿艐謡例 - 莠據謻蝻
茡舆

2.蠿艐謡例 - 裭聒谅覗
责谅記

2.蠿艐謡例 - 芟落萄客 2.蠿艐謡例 - 裴虑

3.道罫艈虑螿莗謡 虈 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡
-警告谅覗 4.諁萿/讖腳裘聺 -要罈谅覗 - 交讈燈贅 -襍趒駕鑷 - 謴荹公罫
4.襽脙萤裘 5.答肪/誺結 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘
5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結

7. 【. 【. 【. 【羰羰羰羰】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 8. 聩蜽考萤/蠿艐謡例. 聩蜽考萤/蠿艐謡例. 聩蜽考萤/蠿艐謡例. 聩蜽考萤/蠿艐謡例 9. 【. 【. 【. 【謥謥謥謥】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 10. 【. 【. 【. 【讱讱讱讱】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 11. 【. 【. 【. 【九九九九】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘 12. 【. 【. 【. 【葟葟葟葟】】】】襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘襽脙萤裘
1.荐謇貛 1-2 裘 1.蠿艐謡例簡介 1.荐謇貛  5 -6 裘 1.荐謇貛 9 -10 裘 1.荐謇貛 13 - 14 裘 1.荐謇貛 17 - 18 裘
2.蠿艐謡例 - 蠿艐莠舫 2.蔒谩袢贳填艓答蒇 2.蠿艐謡例 -諨裴觬缕 2.蠿艐謡例 - 蚌蠓贮肵/

蚌蠓動肵蟒複
2.蠿艐謡例 - 葐肵/蒃衒
帶

2.蠿艐謡例 - 蠿艐艌機
蠿裢莗

3.道罫艈虑螿莗謡 3.答裘技巧 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡 3.道罫艈虑螿莗謡
-蛞關道罫交讈裨例 4.聩蜽考萤 (60臧褡)

5.膤貂答蒇/誺結
-袏觬距翟/蠓贮腟例 - 菅道貇觬 / 故蠄觬缕

証翓
-萚荹豇裃/誦觬/罫口/
骮茀証

- 胠觬/衴單觬、單觬、
襩賉觬缕艃豮

4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘 4.襽脙萤裘
5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結 5.答肪/誺結

 蠿 艐 課 袰 蠿 艐 課 袰 蠿 艐 課 袰 蠿 艐 課 袰

諁趒更萿螔期 ﹕2018年8蚰21螔


